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LloH KansuH, jenaH og oyesa lNpoTectaHTCcKe pedopmaumnje, poamo ce osor Mmeceua npe 500
roaunHa. JokTpvHa KansmHuama npomoBsumcana je AyxoBHy BPeQHOCT HaNOpHOr pana, jeaaH
NO3MTMBAH CTaB O paay Koju je MOCNy>XMno Kao OCHOBa UCTopujckor objawrera Makca
Bebepa 0 y3pounma HacTaHka MoOepHOr ApylwTBa, gena ,[lpoTectaHTcka eTuka u gyx
kanutanuama (1905)“.

KaneuH je cmatpao na 6u ceako Tpebano goa paau 3aTto wTo je To 6oxja Bo/ba. Takohe je
Mucnuno na 6u ceako Tpebano ga ce 6aBm NOCNOM Koju My foHOCK Hajgehe npuxone. Bepoeao
je na je yoBekoBa byayhHOCT NpenopeheHa, Te Aa HUKO HE MOXE HUTK 3HATU, HATU U3MEHNTM
CBOjy cynbuHy. Minak, Kpo3 pan, NpoTecTaHT MOry y o4ymMma 6ora noctatu y30pHU rpahaHm.
MoceeheHoCT nocny 6una je 3Hak MOHWM3HOCTU; yCnex Ha nocny 61o je TyMayeH Kao JIMYHO
cnacerwe. Of npoTecTaHaTa ce O4eKuBaso 4a pagy noceeTe CBe YacoBe Koje UM je bor
LapuBao Kako v [oCTUrnvM TakBo cTare NocBeheHoCTU, a UICTOBPEMEHO, aCKETCKM
NPOTECTaHTCKM HA4YMH XMBOTA NoapasyMeBao je Aa boratcTBo CTEYEHO paaoM Huje
HaMeH-eHO NPBEHCTBEHO 3a NMYHY noTpowmy. Cammum TuM, Kako je Bebep ncrakao, 10
6oratcTBO je ynoTpebrbmBaHo 3a Aasbe ynarame, U Ha Taj Ha4uH JoBeno 4o paharba
KanuTanuama.

Yak 1 kapa cy CTporo KanBMHUCTMYKA 3HaYeHa NPOTECTAHTCKE padHe eTuke n3bnepena,
ngeja o eTM4Koj BPeAHOCTM paja HacTasuna je na Xusu. Hekun, nonyT oeBeTHAaeCTOBEKOBHOT
wKkoTckor nucua Tomaca Kapnajna, ooBenu Cy 3Ha4Yewe pagHe eTuke o kpajHoctu. Kapnajn
je cam pan npetsBopuo y BpcTy penuruje. [1] OH je nojam paga [oOBEO A0 Y3BUIWEHOCTH, Na je
CBaKu pafg cmaTpaH gobpuMm, a CBako MMpPOoBaH-€ je cMaTpaHo NopokoM. LioH Ctjyapt Mun
KpUTMKOBao je Kapnajnos cTae 1 uctakao na pan He 6u tpebano na byne cam cebu ummb, Beh
[a UMa HEKM CMUCAO0 M KOPUCTaH ncxoa. [2]

Hanac, Bpno mano /byaun y pagy Buav TpaHcueHaeHTHy cepxy. O ToMe wTa je cMucao pana,
3alWTO /byamn pame ny Kojoj Mepu bu yoBek Tpebano Aa paau, HaWMPOKO Ce pacnpasrba y
akageMmckyM KpyroBmma, Ha pagHuM Mectuma 1y meauvjuma. Y nocnefHe Bpeme, y LeHTpy
OBMX pacnpasa Hanasu ce NuTame OyXuHe pagHe Heperse. [Npewnn cMo gyrayak nyT o4
paHux goasa kanutanuama, TOKOM KOjux cy /byau 3ancta paavmnu gyro. Naneke 1833. roguHe
yBeLeHa je bpuTaHcka ypenba o pabpukama, kako bu ckpatuna pafHo BpeMe 3a oapacie u
neuy y TeKCTUNHO] nHaycTpuju. Yak n taga, ypeanba je nponucusana ga geua og 13 go 18
roavHa page Hajsuwe 12 catu gHeBHo. [Npe jeaHor Beka, /byan y YjeaurwseHoM KpamseBcTBy y
npoceky cy pagunu suwe of 50 yacoea HederbHO. KpajeMm cegamaeceTux roanHa asanecertor
Beka, NpoceyHa panHa Hegerba nsHocuna je 35 yacosa. [3]
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Ynpkoc gyrotpajHOM TpeHay ckpahuBara pagHor BpeMeHa, rnojassbyje ce CBe nowuja
npeacrtasa o paay. LloH OyTc, 6anTUCTNYKM CBEWTEHUK, UCKOBAO je 1968. roanHe TepMuH
.panoxonuyap“ (workaholic), koju cy kacHuje MHOrM opyru npey3enn Kkao any3ujy Ha nowy
cTpaHy npetepaHe nocseheHocTtu nocny. OyTC je, Kako Kaxe, CXBaTuO Oa HeWTo Huje Yy peay
ca HEeroBUM Ha4YMHOM XMBOTA, Kafa je HeroB NeToroamiikby CUH 3aTpaxuno oL Hera ga My
3akaxe cactaHak kako 6u ra suaeo. lNap koguHa kacHuje, OyTc je 06jaBno CBOjy KHbUrY,
./icnoBectun pagoxonundapa“. [4]

HakoH KacHMX cepamoeceTux, yBepere Aa paanumo npesulle NocTano je Wmnpoko npmuxsaheHo.
MNojaBuo ce n3pas ,paBHOTEXA NOCNa 1 XMBoTa“, kako 6u 3anocneHn n nocnogasumn 6unm
CBECHM [Oa je HEeoNX0OHO HanpaBMTN KOMNPOMUC NPUIMKOM pacrnogene BpeEMeEHa N eHepruje
Koju ce noceehyjy nocny n kyhu. lNMocneauua oBakBor nornena Ha cteapu 6mo je nponuc Koju
3anocneHmMa npyxa donekcmbunHoOCT 1 yCnoBe pana kKoju Cy MHOro Bule npunaroheHu
nopoamun.

W Hayka je ponpuHena npoy4yaBamry npumeheHnx npobnema y norneny npetepaHor paaa.
VicTtpaxuBamre cnposeneHo y PrHCKOj nokasano je Aa OHW Koju pafe Buwe o 55 yacosa
HeLerbHO MMajy Nnolwmje MeHTanHe CnocobHOCTM HEro OHM KOju pagde CTaHAapAHO pafHO
BpeMme. [5] Ctpydrbak 3a cTpec Ha pagHom MecTy, npodecop Kepu Kynep ca YHuepautetay
INaHkacTtepy, Cnoxwuo ce ca peaynrtatuma Te ctyavje, nonajyhm nga je seh naBHO yCTaHOB/LEHO
Kako ocobe Koje cTanHo npenyro pamne umajy nowvje 3npasrbe. [6]

[MpeomeT KpnTUKE HUje camo Npenyro panHo speme. MogepHu pag Takohe je
npobnemMaTn3oBaH 1 Ha MHOre Apyre HadmHe. [laHac cMO npennaB/beHn objallrersrma n
caBeTuMMa O KaHLenapujckoM ManTpeTtumparby, KOHTponncamy 6eca 1 3nocTaBrbamy Ha Nochy.
Y cB0joj kHem3n ,,OTpoBHE eMoumje Ha nocny*, MNMutep ®pocT aHannaupa ,naThy” Kojy
NOXWB/baBajy pagHULM U HYOM HAYNHE HeHOr rnpesasunnaxera. Hamepa je na ce nocao u
OOHOCM Ha NoCcny Nprkaxy Kao HewWTo WwTo je npobnem no cebu.

Y HOBWje BpeMe, Huje yobnyajeHo fa ce HEKO NoXBasHO M3jalwHaBa 0 panHoj etTmum. Mnak,
yTuuaj peuecuje je noHeKNne U3MeHNo ToH oBe pacnpase. Y unavky Caxgej Tajmca ,He 3Hamo
WwTa je nocao — Ook ra He uarybumo®, Mnaunja Hajt je npumeTtnna na Hac ,nocao ogpehyje un
aje HaM camornowToBaHe KOje HaM je BaXHO KONMKO 1 nnarta‘.

[7]

y

®PajHeHwan Tajmcy

, Ema Llejkobc je HepaBHO Hanmncana kako by .y KOju Cy NporialweHn BUWKOM A0XUB/baBajy
ocehaj rybutka. OHa je onucana MHore ocobe koje cy, rybutkom nocna, Takohe narybune n
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CBOjy OpYyWwTBEHY MpexXy 1 ocehaj cBpxe y XUBOTY.

[8]

Lebopa Kvpu, onpektopka Y opyXxera 3a MEHALIMEHT /by ACKMX pecypca u3 AnekcaHopuije y
BupuumHunju, cmaTpa na je npobnem paBHoTeXxe n3mehy nocna v XuBoTa, ycnen peuecuje,
npobnem koju ,6m 6no neno nmaTn®.

[€

Mapa cy TakBa MULWIbEHA NPUNIMYHO yobuyajeHa peakumja Ha peLecujy, NoCToje 1 OHK KOoju
cajalmy cuTyaumjy KopucTe ga noAcTakHy fbyae ga ogycrtaHy of nocna v yMecTto tora
NOCBETE BULLE BPEMEHA CBOjUM Hajbnuxuma. beHammH XaHukat, npodectop cTyauja
cnobooHur BpeMeHa Ha YHuBepaunTeTy AjoBa, ca XarbereM npumehyje oa cmo ,nocnegrunx 30
roonHa onako XpTBoBanu cBoje cnobonHo Bpeme”. [10] OH npusHaje na he 36or peuecuje
3anocneHn nMaTtu Mara npumarsa, anu kaxe ga he caga nmatum Bulle BpeMeHa 3a CBOjy
nopoauuy un 3ajenHuuy. Natpuk KonvHCoH, ypenHuk

Manwn rapanjeHa

, Cnaxe ce ca TakBMM HA4YMHOM rnefama Ha CTBapu v Bepyje aa je nobpa ctpaHa HaMeTHyTe
4eTBOPOLHEBHE padHe Heferbe 360r peuecuje — Buwe cnobogHor BpeMeHa.

[11]

Heke komMnaHuje TpeHyTHO NOACTUYY CBOje 3anocneHe ga y3my HennaheHo oacycTtso, Tepaehn
na he Tako nmaTu NpUIKKy fa page oHo WTO Cy 04yBeK Xenenu, unu aa je4HocTasHo
npoBoAe Buwe BpeMeHa koa Kyhe. To Moxe 6uTtu gobap caBeT 3anocneHmMa Koju Cy Cyo4eHu
ca rybmuTkom nocna, anu je NpUInYHO HeYKYCHO KOPUCTUTK TakaB apryMeHT Kao onpaBhar-e
3a CMarbMBaH-€e TPOLLKOBA.

McTrHa je oa caMo OHM Koju ¢y 3apaauny 3HaTHy CyMy HOBLIA Y NPOLWIoCTH, Mory cebu na
npuywTe odycTajake o4 nocna 3apapg suwe cnobogHor BpemeHa. 3a manobpojHe cpehHuke,
yMepeHu NpocnepuTeT N BUCOKA NpuUMarba TOKOM NPEeTXOLHMX roAuHa caga UM npyxajy
MoryhHoCT fa ce ,nocsete cebu” ook Tpaje ockyauua nocna. Minak, 3a BehrHy Hac, NpocTo
Hema Jpyre Hero na pagumo. Y3 2,4 MmunnoHa HesanocneHux y YjeanweHoMm KparescTBy u
npensuharba aa he taj 6poj noctuhn Tpyu MuanoHa cnegehe roguHe, fby M KOjUMa 04ajHNYKM
Tpeba nocao 6uhe jow BuLwe.

He camo na 3anocnere 06e3b6ehyje HEONXOQHOCTU NONYT XpaHe 1 cMelwTaja, Beh 6e3 nocna,
BehuHa Hac rybu 3HavajaH oeo ceora oceharba CBpxe, Kao v CBOje ApYLITBEHE BE3E.
LTaBunwe, ynpaso 360r nocna M1 y>xXuneamo y cBoM cnoboaHom BpemeHy. MNoTtpebHa cy Ham oba
XVBOTHA acnekTa — v Npuavka aa pagumo, anv u npunvka ga yXxvsamo y crnobonHoMm
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BpemeHy. M Hala jaBHa erancteHuuja (nocao) v npmeaTtHa (4OM) Cy BaXHe 3a UCMNyH-EH
XWUBOT.

Y KansuHoBo noba, npoTecTtaHTcka pafHa eTuka je ueHuna pag, anu je y nocnegre tpu
LeLeHnje HeraTuBaH cTaB 0 pafy M3bmo y NpBu NnaH, KPo3 pacrnpasy 0 PaBHOTEXW n3Mehy
nocna n xwusota. Caga, kaja je peuecuja y4mHuna aa je cse texe Hahum n 3agpxartu pagHo
MECTO, NaXHa Koja ce nocesehyje nuTary paga npyxa Ham MoryhHocT ga nsHosa
NPOMUCANMO HeroBy BpenHocT. [lobpa cTBap koja 6u morna ga npovsahe M3 Tewknx
€KOHOMCKMX OKOJTHOCTW, jecTe 036UbHUjU KPUTMYKM OQHOC NPeMa OHMMa Koju Bepyjy Aa je pan
Hen3be>XHO Now Mo Hale 34paB/be.

http://www.spiked-online.com/index.php/site/printable/7195/
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