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“3a caMocTanHy XeHy Koja Xenu Oa ce peanuayje y3 MHOro XyMaHuju putam XmeoTta, butun
nomahuua je npunuka 3a cnobofHuju xXmnsoT. To faHac HUManNo He Nnyx Ha 3aTBOP N3Mehy
4yeTnpu 3mpa’, kaxe ntannjaHcku ncuxunjatap Bunm MasuHun. U ynpaeo 10 je cTas cse Beher
6poja xeHa y CBeTy, Koje N3HypeHe AaHawnm 6p3MM pUTMOM XMBOTA, Carbajy Aa ce Bparte
TpaguumnoHanHoj ynosm gomahuue, He 3anoctaerbajyhm npu Tome cebe n cBoje notpebe.

Homahuua, Ha eHrneckom "housewife" nnmn "homemaker", npecomHuwe ce kao ocoba koja ce
6pvHe o kyhu 6e3 063mpa Ha TO fa v paau Unn He, any n Kao ocoba Yuje je NnpuMapHo u
jeanHo 3aHuMarse bpura o kyhu n nopoamun. Pasnuka y peunma "homemaker" n "housewife"
je y Tome wTo npBa AeduHUWE ynory XeHe y CMUCNY akTUBHOCTHY KOje obaB/ba, AOK Ce apyra
ofHOCK Ha 6payHm cTaTtyc. Jow jenaH TEPMUH KOju oedpuHuwe xeHy kog kyhe je napas "stay
at home mom" koju ce 04HOCK Ha OHe XeHe Koje nMajy aeuy U Koje cy 36or Tora nsabpane
ha octaHy kog kyhe.

Mnak, Hemoryhe je naHac cBpctaTtu gomahuue caMo y jeHy KaTeropujy jep nocToju HEKONNKO
TUMNOBA: OHe Koje cy paanne, na cy 36or neue (Mnm nak camo 36or cebe nnm cebe n cynpyra)
o4nyyune Aa 3aysek npectaHy na pane unu ga og nocna onycraHy Ha Heko ogpeheHo Bpeme,
3aTM OHE XEHe Kojuma je nocao gomahumue XUBOTHM No3umB, 6e3 063npa Ha To Aa N nmajy
neuy nnm He. OHO WTO je 3ajedHNYKO 3a CBe HUX jecTe TO Oa cy 4obpoBO/bHO n3abpane na
ocTaHy kon kyhe, oa yxwvBajy y HOBOj Y031 1 Aa ce HMXOBE akTUBHOCTU HE CBOOE CaMmo Ha

KyBame, nername, bpmcare npawmuHe n octane genpummpajyhe oyxHoctn. HajpaxHujum
KpUTEpUWjyM Koju ogny4yje o Tome ga nu hete cnagaru y kateropujy “ennté gomahuua” wvnm
OHUX KOje cy npuHyheHe na To byny, jecte HOBAL.

[Mpema mnwrbery npogoecopke KapmeH Jlekapaum ca YHusepsuteta "Bicocca" y MunaHy Hose
nomahuue Mopajy 6utn matepujanHo obesbeheHe, C ANCKPETHUM CBAaKOAHEBHMM 3aXTEBUMA
N BPEMEHOM 1 MPOCTOPOM noceeheHnm camo cebu. Y natmm oMHaHCWCKM OKONHOCTUMA,
Koje norahajy W HajpasBujeHuje 3eM/be CBETA, OBaj jeANHN YCNOB NocTaje, y CTBapw,
N3y3eTHO 3axTeBaH. AKO 3aHeMapuMo OBaj MaTepujanHM acnekT, Ko Hac ce oanyka o
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ocTaHKy kog kyhe 1 parbe TyMmaun y KOHTEKCTY pa3MakeHe XeHe Koja 36or HecnocobHoCTH
La ycKnaam cBoje nocnoBHe u kKyhHe nocnose 6yupa nyT Makser 0Tnopa 1 NoTNyHO ce ocnarba
Ha mywkapua. “domahnua, kako TO naTeTuyHO U NoHMXasajyhe 3By4n” camo Cy HeKn of
KOMeHTapa Koju ce Mory npoynTatu Ha MHTEpPHET (popyMmMa Ha Kojuma ce O OBOj TEMM
XY4HO aguckyTyje. [la nu cy paHawre pomahuue n parse “aHhenun yysapu KyhHor ormuwta’
nnu cy kyhHu MeHalepu, na nm cy T0  MOAEepHe XeHe pasHONUKNX UHTepecoBaksa, Koje cy
aKTUBHE Y OPYWTBEHOM XMBOTY UMM Cy TO KnacuyHe gomahumue Kakee Ccy Hekana bune Hawe
6ake?

Y 3anagHoj EBponu xeHe Koje oanase Ha nopoan/beko bonoBarbe cee Yyewhe ce ¢ Hera Bulle
n He Bpahajy Ha panHo MecTo. Paanor je na nx, kaga ce jeOHOM BpaTe Hasan, Hajyewhe

yeka nowwuja n mare nnaheHa nosuumja, UNM 3aTo WTO CxBaTajy Aa Cy npase XUBOTHE
BpeOHOCTM 3anpaso Kof Kyhe, a TO Cy deua un cknagHa nopoauvua. Hajuewhn y3pok wro ce
HeKe XeHe HuKana He BpaTe Ha nocao jecTe eKoHOMCKe npupoge. Mako 3By4n ancypaHo,
X€eHu je ucnnaTtmemje na octaHe ko kyhe. Hanme, ako ce yame y 063up na cy XeHe u parne
y Npoceky Mawe nnaheHe o MylwkKapaua, YuHeHuua aa ce no nospatky ca 6bonosarba
Hanase Ha nowujem pagHoOM MecCTy, KOje je NOrn4yHO N Mare nnaheHo, 4OBOAN A0 N3Y3EeTHO
Manux npumatsa.

PauyHuue nokasyjy Aa CKOpo YMTaBa MeceyHa npuMama XeHa y eBponckMM 3emmama ognase
Ha obaaHnwTa, 6ebucntepke, 6EH3MH 3a oanacke U gonacke ¢ nocna, Ha kapTe 3a NPeBoas,
a YeCTO U Ha pyyak 3a Bpeme nayse, Te ce Kao nornyaH n3bop Hamehe ogycrajare o4
nocna. Takohe, MHore xeHe 6upajy oBy onumjy NCK/bY4MBO 360r Xesbe Aa He NPOoBOAE BUlle
04 ocam caTu OHEeBHO BaH kyhe, HacTojehu aa cBe CBOje XMBOTHE NoTpebe, Koje HUCY
NOCNOBHOT KapakTepa, cabujy y BpeMe HakoH pafHOr BpeMeHa, TOKOM BUKEHAa UNn y OKBUPY
yKpaLeHnX TpeHyTaka Ha naysama Koje Hajyewhe Kkopucte 3a nnahawe padyHa, nocerte
nekapvimMa, pu3epy 1 3a KyrnoBuHy.

NcTpaxmBame YHuBepauteta y Kembpuily nokasyje Aa y MHOTMM €BPOMNCKMM 3eM/baMa XeHe
MMajy CBe Marbe cHare v Bosbe Ja uanrpasajy cynepxeHy c "full time" pagHuM BpeMeHoM y
KaHuenapwvju, anu ny Bnactutoj kyhu, HakoH nospaTka ca nocna. XaknuH Ckop,
npocpecopka coumonornje Ha Kembpuily kaxe Aa /byan HUCY BUWE TONUKO YBEPEHU 4a MYHO
pagHO Bpeme XeHa MoXe [a ycknaaum n ca anconyTHom nocseheHowhy nopoounun. XeHe
BULIE He Xese Ja ce Mo CBaKy LeHy yknanajy y HaMeTHYTU nMnepaTms 3anocneHe XeHe,
nobpe majke n oonmyHe gomahuue. Xene ga nmajy npaeo Ha usbop 1 ga ce, yKonvko je
HMX0B U360p na byny nomahuue, He ocehajy AMcKpuMUHUCaHO 360r Tora.

BehuHa paHawrux gomahuua je wkonosaHa, obpa3oBaHa, UHTENUIeHTHa, pano3Hana,
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edpkacHa, CBecTpaHa 1 TpaXu CBOje NernTMMHO NpaBo a CBECHO LOHece o4yKy Koja y
BENMKOM 6pojy Ccny4yajeBa 3axTeBa MHOrO BULE XpabpoCTu 1 MOXPTBOBAHA HEMO WTO Ce
MUCNW, a Aa Npu TOM He Aobuje eTukeTy HepaaHuue. OHe cy Aaneko BaH CTAPOMOOHMUX
Knvwea Koju noapasyMeBajy Hu3ak cterneH obpas3oBara, ancofyTHYU HejocTatak ambuumje,
KOMGPOPMM3aM 1 OMOPTYHUCTUYKN CTaB Npema XUBOTY.

Onusnjepo TockaHu, CnaBHW UTanMjaHCKN gootorpagy, No3HaT no CBOjUM KOHTPOBEP3HUM U
npoBokaTMBHUM peknamama 3a moaHy kyhy "United Colors Of Benetton", neknapwviwe ce kao
cTpacTtBeHu haH nomahuua v npesnpe XeHe Koje Tpye 3a kapujepom: “)KeHe cy LeHTap
OpywWwTBa, 04 HUX 3aBMCU KBANUTET XMBOTA jedHe NopoauLEe jep OHe umajy Taj ypoheHu
MHCTUHKT 3a BOhere foMahnHCTBA, 3a KyBakse 1 bpury o geun. CTpawHo me Hepsurpa
YMHbEeHMLUA Oa UX CBU KPUTUKYjY, a NOHajBuUwWe Apyre XeHe, kaga ynpaso My CBU HUMa
Hajsuwe agyryjemo. Ogf CBMX XeHa Koje no3Hajem gomahuue cy HajaanoBosbHuje. MHoro suwe
0L, MeHaLlepku Koje cy dopycTpupaHe, HepBO3HE 1 o4ajHe.”

Ko kome 3aBuon?

MNcuxonoau cmaTpajy ba je y AaHawrem ApywTBy 6uTn gomahuua npuemunernja n nykcys jep
OHe rMajy anconyTHy cnobogy na pacnonaxy CBOjuM BpeMeHOM. [laHalwHs1M XeHama He
MOXe OuTu fnocamHo camo 3aTo WTO He pade BaH Kyhe jep Bpeme Mory Aa ucnyHe pasHum
aKTUBHOCTUMA.

3anocneHe xeHe HajBuwe 1M 3aBnae 360r 4OBO/LHO CNOBOAHOr BPEMEHA KOjM pacrnonaxy,
LOK OHE caMe jypuajy kako bu ucnyHune cBe HameTHyTe OpywTBeHe obasese: na byny
OONIMYHE pajHuLe, MaMe 3a y30p 1 cyrnpyre 3a npumep. M 1o cBe y OKBUPY jedHOr naHa Koju
n parme Tpaje camo 24 cata. KoHcTaHTHO ce 6ope ca MHOWTBOM NOHEKA HEPELMBMX
cuTyaumja, nonyT HemoryhHocTu na 6ake v feke nase Ha Aeuy, Ha pagHo BpeMe BpTuha umnja
ce BpaTa 3aTBapajy npe 3aBplueTka HMX0BOr pafHor BpemeHa u cn. Takohe, Benuku 6poj
3anocneHnx eHa oceha ce orpaHUYeHOo U 3aTBOPEHO Y YeTUpK 3uaa KkaHuenapuje,
nposonehun cBoje Bpeme ucnpen Komnjytepa, oarosapajyhn Ha mejnose n tenedoHcke
nosuee...

WTa kaxy ncrpaxveara
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Mo nctpaxmearsy "European Interactive Advertising Association", 62 oocto xeHa gomahuua
CBaKOLHEBHO KPCTapu UHTEPHETOM, a HajnoceheHuju Cy cajToBM ca BECTUMA, My3UKOM, OHMU
KOju Hyne nHpopmauuje o puHaHcmjama, NoToM cajToBun noceeheHn 3gpassby, OHNAjH
WOMNWHIY 1 HOBMM TexHonorunjama. [laHawme gomahuue tenedoHmpajy nyTem ckajna, kopucrte

MCH, neo cy ®ejcbyk 3ajeaHuue, cnywajy MHTEPHET pPaano U oOpXasajy npaBe UHTEpPHEeT
napTuje ¢ npujatersuuama npeko seb kamepa.

McTtpaxuBama coumonora ca YHussep3uteta BupunHuja nokasyjy na XeHe Koje He pafe He
naTte of “npobnema Koju Hemajy oedonHuumjy”.

* 52 04CTO XeHa Koje He paae BeoMa cy 3a40BO/bHE CBOjUM BpakoMm, Ook je 41 oacTo
3anocneHmx xeHa cpehHo y bpaky.

* 61 04CTO XeHa Koje XuBe Yy 3ajeJHNLM Y KOjoj caMo MyX 3apahyje cmatpajy oa cy cpehHe wu
BUAE TpaauumoHanHmn 6pak kao 3ajeaHuuy koja he Be4HO TpajaTu.

* 45 0ACTO XeHa Koje HeMajy TakBy NOpoAnYHy cuTyauunjy cmaTpa a je cpehHo.

36or cBera ropeHaseaeHor, cpehHe gomahuue Buwe Hucy peTkocT. OHe ce pasnukyjy no
TOME 0a N1 XUBE Y pPasBujeHUM UM HepasBujeHNM 3eMrbama, aa nvi umajy akyntertcky
LMNNOMY UK HUCKO oBpasoBarbe, Aa N je TO HMX0B U3B0pP UK UM je TO HAMETHYTO
okonHocTuma. Buwe BpemeHa 3a cebe, KBaNMTETHO NPOBEAEH AaH C NMOPOAULIOM, 34PaBM|M
obpoum Ha cTony, MoryhHOCT 3a CMUPEHUjK XMBOT ocnoboheH cTpeca, CBe TO Cy pasnosu
300r KOjux XeHe [HJaHac MHOro nakiwe ognydyjy na npuxsate ynory nomahuue. Ho, nnak, na
nv he nomahuua 6uTKU cpehHa n peannsoBaHa y Toj ynosu, unum he ce ocehatu gopycTpmpaHo
N Make BPeoHO, 3aBWCW O EKOHOMCKOI doakTopa Koju Ty nma HajsaxHujy ynory. Cee nseaH
Toraje ctBap JnmyHor usbopa v BpeOHO je NowToBam-a.

BupTtyenHa nnara 3a nomahuue y Amepuum n Esponnu

Oko 138.000 nonapa je roovwHa nnarta kojy 6u nobujane amepuyke nomahuue kaga bu ce
romxoBa 6pura o kyhu TpeTmpana kao nocao. o ncTpaxmBary aMepuykor cajta www.salary.
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jenHa pomahuua paou HajMame 10 nocnosa: Ynwheme Kyhe, npare 1 cywene Bewa, paam
Kao BO3a4, HacTaBHWK, MeHaLlep, onepartep Ha KomnjyTtepy, ncmxonor, wed (y 0BOM cnyyajy
nomahunHcTBa), KyBapuua, MeamumHeka cecTpa.

NHTepsjymwyhn 26.000 nomahuua n 14.000 mama Koje pane, oownm cy A0 3aK/byyka na jeaHa
cynpyra v majka koja 6puHe o nomahuHCTBY paaun y npoceky 92 cata HepnesbHo! Mama koja
pann BaH kyhe Tpebano 6u na nobuja 86.000 nonapa nnate 3a cBoj nocao gomahuue. U
Mana ce oBae paau 0 oMKumju, Nak ce Ha HeKM Ha4MH odaje npuaHarwe gomahvuama 3a
HMXOB Paf KOju je NpakTMYHO MyHO pafHO BPEME, MaKo BaH KaHuenapuje.

deHoMeH pyjama mamas

3osy ux MM - "nuuama mamac", mame koje y Vipckoj (a cse yewhe ny JloHooHy v Jlnsepnyny)
npate geuy y wkony y nuyamn. “Kako, 3abora, Mory na cTurHem na ce cpeaum n obyyem
Kaga umam neTopo deue fa oasefeM y wkony?” camo je jegHo oA onpaefaHsa Koje ce MoXe
4yTu Npen wkonama y bendgacry.

Tako Ha peceTuHe Majku, 0byyYeHmnx y nuame (Maga ce Mory BUOETU 1 eNeraHTHN Hernmxen),
MapLlvpa oKo WKona, anu 1y npogasHvuama y oKonnHW, nowrtama n napkosuma ."AnconyTHu
HepocTaTak rnowToBara N n3pas NeHoCcTn”, KOMEHTap je AupekTopa wKona Koju cy, 3ajefHo
C NOKanHUM HOBMHaMa, 3aTpaxunu on Majku gomahuua ga nparte CBOjy geuy Y WKony
obnavehm ce NpuUCTOjHO.

(MarasauH "Grazia")
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